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Vorwort

Kiel hat allerhand zu bieten!

Fir Senioren und Menschen mit kérperlichen Einschrankungen
gibt es vielseitige Angebote ihre Freizeit zu gestalten. Haben Sie
Interesse an Kultur, Lust auf Bewegung, Spal} in der Gemein-
schaft oder ist lhnen einfach nur nach einem Spaziergang in
einem unserer schonen Parks?

Dann bietet es sich an, diese Broschlire zu lesen.

Wir, eine Projektgruppe der Kreisarbeitsgemeinschaft der freien
Wohlfahrtsverbande mit dem Titel ,Kiel Sozial - Frauen klaren
auf’, haben fir Sie Angebote in Hinsicht auf Barrierefreiheit
zusammengestellt.

Gehen Sie mituns auf Entdeckungstour.




Kieler Kultur erleben

Ob Schauspiel, Konzert, Ausstellung oder Lesung — Kiel bietet
Ihnen eine groRe Auswahl kultureller Unterhaltungsmoglichkei-
ten. Nachfolgend stellen wir Ihnen u. a. Museen, Bibliotheken,
Theater und das Opernhaus vor. Das kulturelle Leben in Kiel ist
vielfaltig und spannend!

Haben Sie in lhrer Freizeit Lust auf Lesen, Horen, Sehen,
Spielen oder Lernen?

Dann besuchen Sie doch einmal die Zentralblcherei in der
Andreas-Gayk-Stralte oder die Stadtteilblicherei Gaarden im
Mehrgenerationenhaus. Die Angebotspalette reicht von Bichern
jeder Art fr Kinder und Erwachsene Uber CD’s, DVD’s, Videos,
PC-Spiele bis hin zu Tageszeitungen, Zeitschriften und Horbi-
chern. Die Zentralblcherei bietet zusatzlich noch Spiele, Grof3-
druckromane, aktuelle Bestseller und Literatur in verschiedenen
Sprachen, wie z. B. Englisch, Franzosisch, Russisch und Da-
nisch an. Hier kdnnen Sie auch bequem ohne lange Wartezeiten
Blcher und Zeitschriften am Selbstverbuchungsautomaten aus-
leihen und am Rickgabeautomaten im Foyer wieder abgeben.
Die Riickgabe ist so auch auRerhalb der Offnungszeiten még-
lich.

Im Herzen von Gaarden, in der kleinen familiaren Stadtteilbliche-
rei, haben Sie auch die Moglichkeit eine Vielzahl von Blichern in
turkischer Sprache auszuleihen oder die aktuelle Tageszeitung
zulesen.

In den Bibliotheken finden regelmafig kostenlose Lesungen und
Ausstellungen statt.

Die barrierefreien Raumlichkeiten sind Uber einen Fahrstuhl
erreichbar. Ebenfalls sind behindertengerechte Toiletten nutz-
bar.

Weitere Stadtteilblchereien gibt es im gesamten Stadtgebiet.

Zentralblicherei Stadtteilblicherei Gaarden
Andreas-Gayk-Str. 31 Elisabethstr. 64
24103 Kiel 24143 Kiel

@0431-9013437 @0431 - 736 601




Die Schleswig—Holsteinische Landesbibliothek

Die Hauptaufgabe der 1895 gegrindeten Spezialbibliothek
(heute im Sartori & Berger Speicher) ist die Sammlung allen
Schrifttums zur Landesgeschichte und Landeskunde. Neben
Blchern, Zeitschriften und Zeitungen gehoéren auch Karten,
Musikalien, handschriftiche Nachlasse und Bilddokumente zum
Bestand.

Dieses Literaturarchiv ist das umfangreichste seiner Art in
Schleswig-Holstein.

Die Bibliothek ist allgemein zuganglich, die Benutzung gebuh-
renfrei.

Zur Medienausleihe kann man sich mit dem Personalausweis
anmelden.

Fur die Benutzung der Musikalien, Handschriften und Bilddoku-
mente im Haus ist eine Voranmeldung erforderlich. Als einzige
Institution des Landes archiviert die Landesbibliothek alle in
Schleswig-Holstein erscheinenden Zeitungen.

Viele Zeitungsbestande reichen bis ins frihe 19. Jahrhundert zu-
rick. Das Schrifttum zur Landeskunde wird fortlaufend in der
Schleswig-Holstein-Bibliographie verzeichnet.

Zusétzlich veranstaltet die Landesbibliothek Sonderausstellun-
gen zu Themen der Kunst-, Kultur- und politischen Geschichte
des Landes, Konzerte, Vortrage und Lesungen.

Schleswig - Holsteinische Landesbibliothek
Sartori & Berger Speicher

Wall 47-51

24103 Kiel

@0431-69677 33




Theater fiir ,,Jedermann“ PR
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Nicht nur fur Liebhaber von Opern, Schau- o

spiel, Ballett und klassischer Musik bietet o N

sich ein Besuch in den verschiedenen The-
atern der Stadt Kiel an.

Nehmen Sie beispielsweise Platz auf einem der Gber 800 Sitze
des Opernhauses, das direkt am Rathausplatz gelegen ist.
Lassen Sie sich von den vielseitigen AuffUhrungen verzaubern.
Genielien Sie z.B. klassische Opern wie ,Aida“ oder moderne
Musicals wie ,West Side Story“. Sehr beliebt bei Jung und Alt ist
auch das alljahrlich wechselnde Weihnachtsmarchen.

Um das Geschehen auf der Buhne besser verfolgen zu kdnnen,
istes moglich, Opernglaser auszuleihen.

Ein weiteres Angebot ist die wochentliche kostenlose Lesung im
3. Foyerdes Opernhauses.

Auch ein Besuch im Schauspielhaus, in der Holtenauerstralle,
ist immer lohnenswert. Der abwechslungsreiche Spielplan um-
fasst ein weites Spektrum an Stlicken wie ,Kabale und Liebe",
,0er Kirschgarten“ und ,Linie 1“. Im kleineren Rahmen werden
im Studio und in der Reihe 17 weitere Stiicke aufgefiihrt. Fur
Menschen mit eingeschranktem Horvermdégen bieten Opern-
und Schauspielhaus Infrarotkopfhdrer an.

Ein Spal} fiur die ganze Familie sind auch die Kinder- und
Jugendtheaterstiicke im ,Werftparktheater in Gaarden. Erle-
ben Sie ,Die Reise einer Wolke“ durch die ganze Welt oder
fiebern Sie bei spannenden Krimis und Geschichten mit.

Die Theater ermdglichen auch Menschen im Rollstuhl die
Vorstellung zu geniel3en. Behindertengerechte WC's sind
selbstverstandlich vorhanden.

Opernhaus Theater im Werftpark Schauspielhaus
Rathausplatz 4 Ostring 187a Holtenauerstr. 103
24103 Kiel 24143 Kiel 24105 Kiel

@0431-9012880 @0431-1200 @0431-9013910




Das 1983 gegriindete Polnische Theater befindet sich im
Stadotteil Brunswik. In dem kleinen gemuitlichen Theater finden 45
Zuschauer Platz.

Unter der kiinstlerischen Leitung von Tadeusz Galia werden hier
zeitgenodssische gesellschaftskritische Sticke in deutscher
Sprache aufgefiuihrt, deren Inszenierungen zum Nachdenken
anregen sollen. Die Produktionen Uberwiegend unbekannter
Autoren behandeln aus dem Leben gegriffene Themen, wie
Familiengeschichten und zwischenmenschliche Beziehungen.

Uber zwei Stufen im Eingangsbereich gelangt man in das Foyer.
Dort finden wechselnde Ausstellungen bildender Kiinstler pas-
send zur jeweiligen Auffiihrung statt.

Mdéchten Sie Geburtstags-, Familien- oder Betriebsfeste einmal
auf ganz besondere Weise feiern? Dann buchen Sie im polni-
schen Theater fur sich und lhre Gaste eine Privatvorstellung mit
anschlieltender Feierim Foyer.

Die Raume sind ebenerdig, leider sind die WC’s nicht behinder-
tengerecht.

Polnisches Theater Kiel
Duppelstr. 61

24105 Kiel
20431-804 099

Etwas versteckt in der WilhelminenstralRe liegt das kleine Thea-
ter ,,Die Komodianten®“. Von Donnerstag bis Samstag werden
Ihnen im gemutlichen Ambiente moderne Stucke und Klassiker
der heutigen Zeit vorgefuhrt. In dem von Markus Dentler gegrin-
deten Theater finden 99 Gaste Platz. Das Privattheater zeichnet
sich durch die Vielseitigkeit des Spielplans aus, da die Stilicke alle
zwei bis drei Monate wechseln.

Bereichert wird das Programm mit Sonderveranstaltungen wie
internationalen Gastauftritten, Kabarett und den alljahrlichen
Freilichtauffihrungen von ,Der kleine Prinz“ im Innenhof des
Rathauses. Um lhrer Feier einen aulRergewdhnlichen Rahmen
zu verleihen, kdnnen Sie im Haus der ,Komddianten® fir sich und
Ihre Gaste eine private Vorstellung buchen.
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Das Theater ist ebenerdig, verfiigt aber leider nicht tber ein be-
hindertengerechtes WC. Kartenvorbestellung ist erwiinscht.

Theater Die Komodianten
Wilhelminenstr. 43

24103 Kiel
Z&0431-553401

Neues Rathaus — Alles unter einem Dach

In den Raumlichkeiten des Neuen Rathauses haben im Erdge-
schoss die Stadtgalerie Kiel, die Stadtbilderei, der Veranstal-
tungsraum KulturForum und die vhs-Kunstschule ihren Sitz.
Uber dieselben Eingénge sind auch das STATT-CAFE und die
Zentralbicherei (im ersten Stock) erreichbar.

Die Stadtgalerie Kiel zeigt auf einer Ausstellungsflache von ca.
1200 m? vorrangig zeitgendssische Kunst. lhre Schwerpunkte
sind Ausstellungen zur internationalen Kunst aus dem Ostsee-
raum und zur Uberregionalen und regionalen Gegenwartskunst
in thematischen Zusammenhangen. Im hinteren Teil befindet
sich auch eine Prasenzbibliothek mit Uber 4000 Banden zu
aktueller Kunst.

Im Eingangsbereich befindet sich die Stadtbilderei, in der Sie seit
Uber 30 Jahren Originalkunstwerke ausleihen oder kaufen kon-
nen.

In dem Veranstaltungsraum und dem STATT-CAFE finden ver-
schiedene Veranstaltungen statt, wie z. B. Theater, Konzerte, Le-
sungen oder Vortrage.

Die vhs-Kunstschule bietet Kurse und Aktionen fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene an.

Das STATT- CAFE ist ganzjahrig gedtffnet und bietet neben Bio -
Kaffee und Kuchen auch kleine Snacks an.

Alle Rdumlichkeiten sind barrierefrei und mit behindertengerech-
ten Toiletten ausgestattet.




Neues Rathaus vhs-Kunstschule
Andreas-Gayk-Strafte 31 @0431-9013409

24103 Kiel STATT-CAFE
Stadtgalerie Kiel und KulturForum @0431-9828494
@0431-9013400

Stadtbilderei
Z=0431-9013412

Kunsthalle und Antikensammlung

Die Kunsthalle, zu der auch die Antikensammlung gehort, ist das
groBte Museum Kiels, im Stadtteil Dusternbrook gelegen.

Die Ausstellungsraume sind barrierefrei und fiir Rollstuhlfahrer
Uber einen Seiteneingang mit dem Fahrstuhl zu erreichen. Das
behindertengerechte WC befindet sichim 1. Obergeschoss.

Die angenehme Atmosphare der Antikensammlung |adt dazu
ein, sich die Ausstellungsstlicke in Ruhe anzusehen. Diese
zeugen von der Kultur des alten Griechenlands, Agyptens und
des Roémischen Reiches. Besonders beeindruckend sind die
grolen Marmorstatuen, die mit Sagenfiguren bemalten Tongefa-
Re und die Nachbildungen der Kopfe von Kleopatra, Julius
Caesar und einiger griechischer Philosophen.

Die Kunsthalle besitzt aul’erdem tber 50.000 Ausstellungssti-
cke, von denen 150 im Wechsel gezeigt werden. Die Sammlung
besteht aus Gemalden und Grafiken verschiedenster Kinstler
und Stilrichtungen.

.Heavy Metal“, ,Noble Gaste“ und ,Dopplereffekt® sind einige
Themen der wechselnden Sonderausstellungen, die das kultu-
relle Angebot noch erganzen.

Im 1. Obergeschoss befindet sich eine Cafeteria, in der Sie sich
eine Pause génnen kdénnen.

Kunsthalle zu Kiel
Dusternbrooker Weg 1
24105 Kiel
@0431-8805756

11
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Rund um die Schifffahrt

Ein Besuch im Schifffahrtsmuseum lohnt sich nicht nur fiir Leicht-
matrosen, sondern auch flr Hafenrundganger. Das 1978 umge-
baute Gebaude, am Wall, wurde ehemalig als Fischhalle genutzt.
Erleben Sie eine Reise in die maritime Vergangenheit Kiels.
Unter anderem werden in 3D Schaukasten historische Szenen
der Kaiserwerft, das bunte Treiben in der Seebadeanstalt Belle-
vue um 1900 und der Hafenfahre zwischen Ost- und Westufer
nachgestellt.

Ausgestellt werden auch das erste in Deutschland gebaute U-
Boot, der Brandtaucher und ein Kleinst-U-Boot aus dem 2.
Weltkrieg, das 2005 bei Arbeiten in der Kieler Férde geborgen
wurde. Zu sehen sind auferdem Schiffsmodelle, nautische
Gerate, ein Dieselmotor und das Original einer Werftarbeiterku-
che.

Das Museum ist Uberwiegend barrierefrei, der Bau eines behin-
dertengerechten WC's istin Planung.

Kieler Schifffahrtsmuseum
Wall 65

24103 Kiel
Z0431-9013428

Fische und andere Meeresbewohner

Tauchen Sie doch einmal ab in die bunte Welt des Aquariums an
derKiellinie.

In den verschiedenen Schaubecken leben Fische aus Ost- und
Nordsee, Mittelmeer und Tropen. Der Rundgang beginnt mit den
Ostseebecken zu deren HOhepunkten die Nachbildungen von
Holtenaukanal und Schilksee-Mole gehdéren.

In diesem Becken tummeln sich Schollen und Heringe, Seester-
ne und Strandkrabben.




Zu den Lebewesen der Nordsee, die Sie bewundern kdonnen,
zahlen unter anderem Kabeljau, Rochen, Katzenhai, Hummer
und Krebs. Bestaunen Sie auch die farbenprachtige Unterwas-
serwelt aus Mittelmeer und Tropen mit Anemonenfischen,
Seepferdchen und Korallen.

Durch die Umgestaltung des Aquariums ist es auch Rollstuhlfah-
rern mdglich, die Meeresbewohner zu beobachten. Auf Anfrage
erhalten Sie einen SchlUssel fur das nahegelegene behinderten-
gerechte WC.

Unabhangig vom Besuch des Aquariums kdnnen Sie das im
Aulenbereich angegliederte Seehundbecken und die Futterung
der Seehunde besichtigen.

Geniellen Sie neben dem Besuch des Aquariums die frische
Seeluft direkt an der Kieler Forde.

Aquarium des IFM Geomar
Dusternbrooker Weg 20
24105 Kiel
@0431-6001637

13
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Ein Ausflug in die Vergangenheit —
landliches Leben in Schleswig-Holstein

Das groBte Freilichtmuseum Norddeutschlands in Molfsee hat
eine Gesamtflache von ca. 60 ha, auf der tber 70 historische
Gebaude aus Schleswig-Holstein wieder aufgebaut worden
sind.

Eroffnet wurde das Museum 1965 mit dem Ziel, die historisch
wertvolle Iandliche Bausubstanz Schleswig-Holsteins zu retten
und zu bewahren. Auf anschauliche Weise wird gezeigt, wie die
Menschen in den letzten Jahrhunderten gelebt und gearbeitet
haben.

In mehreren Hausern werden auRerdem themenbezogene Dau-
erausstellungen gezeigt.

Versaumen Sie zum Beispiel auch nicht den Besuch der ver-
schiedenen Handwerksbetriebe, wo Sie dem Schmied, dem
Backer oder dem Korbflechter bei seiner traditionellen Arbeit
Uber die Schulter sehen kdnnen. Die handgearbeiteten Kérbe,
Kerzen aber auch Lebensmittel kbnnen vor Ort kauflich erwor-
ben werden. Besondere Leckereien an Wurstwaren und Schin-
ken bietet die Raucherkate. Backwaren erhalten Sie im Back-
haus. In der Meierei gibt es eine grole Vielfalt selbsthergestellter
Milchprodukte und 30 Sorten Kase aus Schleswig-Holstein. Der
dahinter liegende Garten Iadt mit seinen zum Teil Uberdachten
Sitzbanken zum Verweilen ein. Mit Voranmeldung kénnen Sie
dort sogar ihr eigenes Girillfest ausrichten oder ausrichten
lassen. Auch einige andere Gebaude sind flir Feierlichkeiten
jeglicher Art zu mieten.

Neben den standigen finden auch wechselnde Ausstellungen
statt. Bis Ende 2010 lauft beispielsweise die Ausstellung ,Frem-
des Zuhause — Fluchtlinge und Vertriebene in Schleswig-Hol-
stein nach 1945". Weitere feste Bestandteile des Jahrespro-
gramms sind unter anderem der internationale Museumstag, der
Schaftag, der Kindertag und der Herbst- und Gartnermarkt. Um
lhren Besuch abzurunden, stobern Sie im Museumsladen des
Torhauses in dem Sie Blicher, Souvenirs, Honig, Tee und vieles
mehr kaufen kénnen.




Als besonderen Service erhalten Sie an der Kasse im Torhaus
einen Lageplan, in dem auch rollstuhlgerechte Wege gekenn-
zeichnet sind. Bei Bedarf kann ein Rollstuhl ausgeliehen werden.

Freilichtmuseum Molfsee
Hamburger Landstr. 97
24113 Kiel

&®0431 - 659 660

Betrachten Sie Kiel doch mal von einer anderen Seite

Wenn Sie der Grof3stadthektik einmal entfliehen wollen, kbnnen
Sie zwischen einer Hafenrundfahrt und einer Tour auf den For-
defahren wahlen.

Auf der etwa einstliindigen Fahrt zwischen Kiel und Laboe
kénnen Sie Ruhe, frische Meeresluft und Méwengeschrei genie-
Ren. Vor Fahrtwind und Sonne geschitzt, haben Sie auch aus
dem Innenbereich des Schiffes einen herrlichen Ausblick. Hier
koénnen Sie auch eine Kleinigkeit zu essen und trinken kaufen.

Leider sind bislang nur die Anleger Bahnhof, Seegarten und
Laboe barrierefrei ausgebaut. Das Bordpersonal ist bei Bedarf
gerne beim Ein- und Aussteigen behilflich.

In Laboe angekommen, lohnt sich auf jeden Fall ein Besuch des
Marine-Ehrenmals, eines der beliebtesten Ausflugsziele der
Kieler Au3enforde. Es dient heute als Gedenk- und Ehrenstatte
fur die auf See gebliebenen Marinesoldaten beider Weltkriege
aller Nationen.

Zentraler Ausgangspunkt der Historischen Statte ist der ,Ehren-
hof* iber den Sie in die verschiedenen Ausstellungshallen gelan-
gen. Hier erwartet Sie ein einzigartiger Rundblick tber Land und
Meer.

Das Ehrenmal ist grof3tenteils barrierefrei, behindertengerechte
WC's sind vorhanden.

Schlepp- und Fahrgesellschaft Kiel mbH
Kaistr. 51

24103 Kiel

@0431-594 126 3
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Kultur muss nicht teuer sein

Seniorenpass

Die Landeshauptstadt Kiel bietet fir altere Kielerinnen und Kieler
unter bestimmten Voraussetzungen den Seniorenpass an.
Durch Verglinstigungen wird es den Inhaberinnen und Inhabern
des Seniorenpasses ermoglicht, an kulturellen und gesellschaft-
lichen Aktivitaten teilzunehmen. Zum Beispiel kdnnen Sie zu
ermafigten Preisen TheaterauffUhrungen besuchen oder die
Angebote der Schwimmbader und Blchereien nutzen. Wer
einen Seniorenpass beantragen méchte, muss mindestens 65
Jahre alt sein (schwerbehinderte Menschen ab 63 Jahre) und
Uber ein geringes Einkommen verfiigen. Bei der Leitstelle ,Alter
werden“ am Willhelmplatz mussen bei der Beantragung der
Personalausweis und aktuelle Nachweise Uiber Einkommen und
regelmafige Belastungen vorgelegt werden.

Amt fur Familie und Soziales
Leitstelle ,Alter werden®

Stephan-Heinzel-Str. 2 @0431-9013202
24116 Kiel @0431-901 333 1
Kiel-Pass

Kennen Sie schon den Kiel-Pass? Seit Anfang des Jahres 2010
bietet die Landeshauptstadt Kiel Blrgern mit niedrigem
Einkommen kostenlos den Kiel-Pass an. Der Pass ermdoglicht
Ihnen, vergunstigt am kulturellen Leben teilzunehmen. Er-
maRigungen bis zu 50% erhalten Sie z.B. in der VHS, der Stadt-
blicherei, den Museen, der Musikschule und im Theater Kiel.

Wo und wie ist der Pass erhaltlich? Mit Ihrem Bewilligungs-
bescheid oder einem anderen Nachweis Uber geringes
Einkommen gehen Sie zum Kiel-Pass-Buro. Dort fertigt man
Ihnen umgehend den Kiel-Pass mit Namen und Bild im
Scheckkartenformat an. Hierfur entstehen keinerlei Kosten.

Kiel-Pass-Biro (im Ehrenamtsbiro ,NetteKieler)
Neues Rathaus

Andreas-Gayk-Str. 31a (Eingang B — Ecke Fabrikstr.)
24103 Kiel 20431 -901 5509




Wo istsonstnochwaslos...?

In und auch aufRerhalb von Gaarden gibt es verschiedene, zum
groBten Teil barrierefreie Veranstaltungsorte. Dazu zahlen die
Pumpe, die TraumGmbH, die Raucherei, die Halle 400, die Spar-
kassen-Arena, das Kieler Schloss und der Sophienhof.

Die Palette der Angebote erstreckt sich von Konzerten, Ausstel-
lungen und Messen Uber Infoveranstaltungen und Arbeitsgrup-
pen bis hin zu Sportveranstaltungen und Discoabenden.

Die Eingange, die WC's und die zum Teil vorhandenen Fahrstlh-
le sind auch fur Rollstihle und Rollatoren nutzbar.

Aktuelles und Klassikerim Kino

Tauschen Sie doch einmal das Puschenkino zu Hause gegen die
grolie Leinwand in einem der Kieler Kinos aus. Die breite Palette
der Filme reicht von den neuesten Hollywood-Produktionen tber
Klassiker der Filmgeschichte bis hin zum alternativen Kino. Eini-
ge Betreiber bieten Sonderveranstaltungen wie zum Beispiel
Ausstellungen, Konzerte, Lesungen oder auch Kabarett an. Die
Raumlichkeiten samtlicher Kinos sind barrierefrei und mit behin-
dertengerechten Toiletten ausgestattet.

CinemaxX TraumGmbH-Kino
Kaistrale 54-56 Grasweg 19

24118 Kiel 24118 Kiel
20431-6618188 . @0431 - 544 450

Metro Kino am Schlof3hof KOKI Kommunales Kino Kiel

Holtenauer Straflte 162-170
24105 Kiel
@0431-2207890

Kulturzentrum HansastralRe 48
Hansastralle 48

24118 Kiel

Z&0431-564 657

HalRstralke 22
24103 Kiel

. @0431-2007650
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Spiel und SpaB im Bowlingcenter

Wer glaubt, Bowling ist nur fur junge Leute geeignet, der irrt.
Gerade fur Senioren bietet das Bowlingcenter Fun-Fabrik Bowl
im CAP zu besonderen Zeiten Bahnen in ruhiger Atmosphare an.

Der Zugang von der KaistralRe ist barrierefrei, ansonsten stehen
Fahrstihle und eine Rolltreppe zur Verfugung.

Besonders zu erwahnen ist, dass Rollstihle auf den Bahnen zu-
gelassen sind.

Ein behindertengerechtes WC befindet sich am Ubergang zum
Bahnhof und ist mit einem Aufzug erreichbar. Den Schlissel er-
halt man Gber das Personal.

Fun Fabrik Bowl GmbH
Kaistr. 54-56

24114 Kiel
@0431-6613333

... oderinder Billard Galerie

Wenn Sie einen schonen Abend mit der Familie oder mit Freun-
den verbringen wollen, dann empfehlen wir Ihnen die Billard
Galerie am Schwedendamm.

Auf 1000 m2und in freundlicher Atmosphéare kdnnen Sie nicht nur
Billard und Snooker spielen, sondern auch darten, kickern undim
Internet surfen. Auch Anfanger sind willkommen. Zum Nachlesen
hangen die Spielregeln aus.

Fur das leibliche Wohl steht ein Bistro mit freundlicher Bedienung
zur Verfiigung. Ein Raucherbereich mit Billardtischen und Dart-
automaten ist abgetrennt. Mit Rollstihlen und Rollatoren ist die
Galerie Uber eine Rampe zu erreichen. Als Besonderheit gibt es
die ganze Woche Uber verschiedene Angebote, wie z.B. kosten-
loses Billard spielen oder Darten.

Billard Galerie Kiel
Schwedendamm 9
24143 Kiel
@0431-2408722




Langeweile muss nicht sein — Begegnungsstatten in Gaar-
den

Direkt am Gaardener Vinetaplatz finden Sie das Mehrgenera-
tionenhaus-Vinetazentrum.

Dort werden vielfaltige Freizeitaktivitaten fur alle Altersgruppen
angeboten. So gibt es speziell fir Senioren Bingo-Nachmittage
und Tanztee, jeweils einmal im Monat im Wechsel. Auf dem
Flohmarkt, der ebenfalls monatlich stattfindet, begegnen sich die
unterschiedlichsten Nationalitaten. Kinstler nutzen das Mehrge-
nerationenhaus, um ihre Werke zu prasentieren.

Im FlexCafé (KJHV gGmbH) im Vinetazentrum kénnen Sie auch
gunstig kleine Snacks und Getranke zu sich nehmen.

Far Besucher mit korperlichen Einschréankungen stehen ein
Fahrstuhl und behindertengerechte Toiletten zur Verfugung.

Mehrgenerationenhaus-Vinetazentrum
Elisabethstr. 64

24143 Kiel

@0431-2604530

Vielfaltige Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung bietet auch der
Biirgertreff Raucherei der AWO in Gaarden.

Haben Sie Interesse, etwas fur sich zu tun oder sich mit anderen
auszutauschen? Dann informieren Sie sich, welche Angebote fur
Sie am ehesten in Frage kommen.

Ein aktuelles Programm erscheint vierteljahrlich.

Die Angebote erstrecken sich von sportlichen Aktivitaten, wie
z.B. Wirbelsaulengymnastik, Gber anregendes und gemdtliches
Beisammensein bis hin zu Veranstaltungen und Ausfligen.

Méchten Sie in Gemeinschaft eine warme Mahlzeit genieflten?
Dann bietet Ihnen der Blrgertreff von Montag bis Freitag einen
Mittagstisch (Voranmeldung bis 10.00 Uhr nétig) an.
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Die Einrichtung ist barrierefrei ausgestattet.

AWO Burgertreff Raucherei
Preetzer-Str. 35

24143 Kiel
®0431-7757025
®0431-7757059

Mochten Sie Ruhe und Entspannung?

Dann bieten sich die verschiedenen Parks in und um Gaarden
an. Nehmen Sie sich doch mal die Zeit fir einen Spaziergang an
der frischen Luft und geniefl3en Sie die sauberen und gepflegten
Anlagen.

Wir haben eine Auswahl Kieler Griinanlagen besucht und auf
den folgenden Seiten fur Sie zusammengestellt.

Werftpark

Fur schone Spaziergange bietet sich der Volkspark (die Gaarde-
ner nennen ihn Werftpark) an. Es gibt verschiedene Zugange.
Alle Zugéange sind auch fir FuRganger mit Rollatoren und fir
Rollstuhlfahrer gut geeignet. Einzig der Zugang von der Kaiser-
stral3e ist sehr steil.

Wenn Sie mit Inrem PKW zum Park fahren, gibt es rundherum
gute Parkmdglichkeiten. Der Park ist sehr sauber und gepflegt
und verfiigt Uber breite, meist ebene Wege. Zahireiche Banke
laden zum Ausruhen und Verweilen ein. Menschen mit einer
Sehbehinderung wird geraten, nicht allein in den Park zu gehen,
dau. a. der Teich nicht ausreichend gesichert ist.

Alles in allemistder Werftpark jedoch sehr empfehlenswert.




Stadtrat-Hahn-Park

Etwas aul3erhalb von Gaarden liegt der Stadtrat-Hahn-Park in
Ellerbek. Mit Blumenbeeten, viel Grin und Baumen, die Schat-
ten spenden, ist er abwechslungsreich gestaltet. Gepflegt, ruhig
und mit zahlreichen Banken ausgestattet, ist der Park ein idealer
Ortzum Entspannen.

Durch seine breiten, ebenen Wege empfiehlt er sich auch fiir
Rollstiihle und Rollatoren.
Weniger geeignet ist dagegen der benachbarte Schwanensee-

park, da die Wege sehr uneben und die Teiche nicht gesichert
sind.

Ida-Hinz-Platz

Fireinen kurzen Spaziergang eignet sich gut der Ida-Hinz-Platz.
Eristklein, aber sehr gepflegt mit breiten, ebenen Wegen. Einige
Banke sind auch vorhanden, leider ohne Schatten.

Fiar Menschen mit Rollstihlen und Rollatoren ist er nur von der
Sdrensenstralde, ansonsten auch Uber die Bielenbergstralde, zu-

gangig.
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Pflanzenzauber aus aller Welt — mitten in Kiel

Machen Sie doch mal einen Ausflug in den Neuen Botanischen
Garten, der sich auf dem Universitatsgelande befindet. Das lohnt
sich nicht nur fur Pflanzenliebhaber, sondern es ist auch ein
schoner Ort zum GeniefRen und Entspannen. Im Park kdnnen Sie
das ganze Jahr Uber Pflanzen aus aller Welt bestaunen. Viele
Béanke (z. T. im Schatten), die gut Uber den gesamten Park
verteilt sind, laden immer wieder zum Pausieren ein.

Ein Pluspunkt fiir die Orientierung im Park ist die Ausschilderung,
die auch auf behindertengerechte WC’s und Stolpersteine hin-
weist.

Lassen Sie sich in den sieben miteinander verbundenen Ge-
wachshausern von exotischen Pflanzen, wie Bananenbdumen,
Ananasstauden und Orchideen oder von aul3ergewohnlichen
Tieren verzaubern.

Die Wege im Park und in den Gewachshausern sind mit Rollstih-
len oder Rollatoren gut zu nutzen.

Neuer Botanischer Garten
Am Botanischen Garten 1-9
24118 Kiel
@0431-8804275




Bewegung tut gut

Aktiv zu sein steigert die Lebensfreude, baut Stress ab und bringt
gesundheitliche Vorteile. Wenn Sie sich sportlich betatigen wol-
len, haben wir flr Sie eine kleine Auswahl aufgelistet, die fir
Senioren und Menschen mit Einschrankung geeignet ist. Fit
werden und sich fit halten macht Spaf und schafft Erfolgserleb-
nisse. Nutzen Sie |hre Freizeit und lernen Sie neue Menschen
kennen. Durch Sport werden Sie beweglicher und entspannter.

Egal fiir welche Sportart Sie sich entscheiden sollten, fragen Sie
vorher lhren Arzt um Rat.

Eine der beliebtesten Sportarten ist das Schwimmen

Ob jung oder alt, mit oder ohne Behinderung, es macht einfach
Spall und fordert die Gesundheit. Es kraftigt die Muskulatur,
starkt das Immunsystem und ist besonders gelenkschonend.

Der Zustand der Schwerelosigkeit im Wasser ist herrlich.
Schwimmen ist ein Stlick Freiheit. Trauen Sie sich, es ist nie zu
spat das Schwimmen zu lernen. In zahlreichen Vereinen in Kiel
werden Kurse flr Jedermann angeboten. In integrativen Kursen
schwimmen und tauchen Menschen mit und ohne Behinderung
gemeinsam.

Wer also sich und seinem Kérper etwas Gutes tun méchte, ist mit
einem Sprung ins kilhle Nass stets gut beraten.

...im Winter in der Halle

Wir méchten lhnen die Schwimmbhalle Gaarden ans Herz legen.
Sie ist im Jahr 2000 mit dem Pradikat ,barrierefrei“ ausgezeich-
net worden. Angefangen mit der Eingangstur, die man mit dem
Euro-Schlissel 6ffnen kann, Uber die behindertengerechten
Umkleidekabinen, die mit Alarmknépfen ausgestattet sind, bis
hin zu den Wasserliften an beiden Becken ist an alles gedacht
worden. Selbst Rollstuhle fur den Wasserbereich stehen zur
Verfigung.
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Wenn Senioren unter sich sein wollen, bietet die Schwimmbhalle
donnerstags von 13.00 - 15.00 Uhr die Gelegenheit dazu.
Zusatzlich gibt es mittwochs von 13.00 - 15.00 Uhr eine Frauen-
badestunde inklusive Wassergymnastik.

Schwimmbhalle Gaarden
Johannesstr. 8

24143 Kiel
@0431-260404 21

...im Sommer im Freibad
Ein schones Erlebnisist ein Tag im Freibad Katzheide.

Grofdzlgige, gepflegte Liegewiesen mit Schatten spendenden
Baumen laden zum Sonnenbaden und Entspannen ein. Zahlrei-
che Banke an den Beckenrandern bieten die Mdglichkeit, das
bunte Treiben im Wasser zu beobachten. Nach einem erfrischen-
den Bad im kiihlen Wasser kdnnen Sie sich am Imbiss oder Kiosk
starken. Wer Lust hat, kann auch den Grillplatz zum Picknicken
nutzen.

Das gesamte Freibad ist barrierefrei inklusive der Umkleidekabi-
nen, die miteinem Alarmknopf ausgestattet sind.

AufAnfrage steht ein Wasserlift zur Verfiigung.

Freibad Katzheide
Von-der-Groben-Str. 2
24143 Kiel
@0431-732423




Treten Siein die Pedale

Radfahren in der Natur ist eine gute Moglichkeit, um zu entspan-
nen und seine Umgebung aus einer anderen Perspektive zu
betrachten. So werden Sie beim Radfahren Dinge intensiver
wahrnehmen wie z.B. Gerliche, das Zwitschern der Vogel, den
Wind in den Haaren und die umliegende Landschaft.

Teilen Sie dieses Erlebnis mit der Familie und Freunden. Es ist
eine Moglichkeit, seine Sorgen loszulassen und Ruhe und gute
Laune zu entwickeln. Daraus schépfen Sie positive Energie fiir
den Alltag. Auf dem Fahrrad konnen Sie Ihren Gedanken freien
Lauflassen und Ihre eigene Kraft spuren.

Fahrradfahren hataulierdem eine Vielzahl von gesundheitlichen
Vorteilen. Es steigert die Leistungsfahigkeit von Herz, Lunge und
Kreislauf. Es starkt das Immunsystem und verbessert das allge-
meine Wohlbefinden. Regelmafiges Radfahren beugt verschie-
denen Zivilisationskrankheiten vor.

Haben Sie selbst kein Fahrrad, so gibt es die Moglichkeit, Rader
zu leihen. Diese verfiigen meist Uber eine 7-Gangschaltung und
Rucktrittbremse. Die Preise bewegen sich zwischen 3,50 € und
8,00 € am Tag. Einige Betriebe bieten einen kostenlosen Liefer-
und Abholservice. Unter Umstanden wird eine Kaution fallig,
informieren Sie sich rechtzeitig und denken Sie an Ihren Perso-
nalausweis.

Spal am Sport auch mit Handicap

Auch Menschen, die im Rollstuhl sitzen, konnen Fahrrad fahren
und zwar mit einem Handbike. In Kiel gibt es eine Gruppe, die
sich regelmafig samstags um 14.00 Uhr in Suchsdorf trifft. Die
Voraussetzungen dafur sind, dass Sie ein eigenes Handbike
besitzen und belastbare Schultern und Arme haben.
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Fur blinde und sehbehinderte Menschen bietet sich das Tan-
demfahren an. Gelenkt wird das Tandem von sehenden Piloten,
die auf den Verkehr achten, Anweisungen geben und die Umge-
bung beschreiben. Der Blinden- und Sehbehindertenverein
Schleswig-Holstein in Kiel hat seit Jahren eine aktive Gruppe.
Einmal im Monat organisiert sie in Zusammenarbeit mit dem
Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club eine bis zu 60 km lange
Fahrradtour. Bei Interesse wenden Sie sich an die im Anhang
genannte Kontaktperson.

Sollte Sie nicht Fahrradfahren konnen, wenden Sie sich an den
ADFC. Hier erhalten Sie Adressen von Fahrradfahrschulen.

Auch im Rollstuhl kann man sich fit halten und die unterschied-
lichsten Sportarten austben. Die Bandbreite reicht von Badmin-
ton, Tischtennis Uber Gymnastik, Leichtathletik bis zu Segeln
und Wasserski.

Auch in Kiel werden verschiedene Rollstuhlsportarten angebo-
ten wie z.B. Rugby, Bogenschielen und Basketball. Einige
Sportvereine bieten diese sowohl fir Menschen mit, als auch
ohne Behinderung an, um das Miteinander zu fordern. Gemein-
samer Sport ermdglicht gegenseitiges Kennenlernen und
Abbauen von Vorurteilen. Dabei spielt es keine Rolle, wie alt oder
fit Sie sind.

Das wichtigste ist die Liebe zum Sport und Freude an Bewegung.




Die natiirlichste Art sich fortzubewegen ist das Gehen

Hieraus haben sich unterschiedliche Sportarten entwickelt, wie
z. B. Walking, Nordic Walking, Joggen und Wandern. Die regel-
maRige Bewegung an der frischen Luft halt Sie fit und steigert
Ihre Lebensfreude. Gerade in der Gruppe bringt das Laufen
besonders viel Spal}, da man sich dabei wunderbar unterhalten
kann.

Sehr einfach zu erlernen, auch ohne Anleitung, ist das Walking -
bewusstes schnelles gehen mit Armunterstitzung.

Nordic Walking hingegen sollte man unter Anleitung erlernen,
um den richtigen Umgang mit den Stdcken zu Uben. Beide
kdnnen das ganze Jahr Uber und bei jedem Wetter ausgelbt
werden. Sie eignen sich gleichermaRen fiir Altere und fiir Men-
schen mit kérperlichen Einschréankungen, da sie muskulare Ver-
spannungen I6sen und gelenkschonend sind.

Spald macht auch das Joggen. Allerdings sollten Sie wissen, ob
Ihre Gelenke der Laufbelastung standhalten.

Wer sich langer in der Natur aufhalten und etwas Schoénes erle-
ben méchte, dem ist das Wandern zu empfehlen.

Bei allen vier Sportarten sollten Sie auf die Qualitat der Ausri-
stung achten — funktionale Kleidung und vor allem das richtige
Schuhwerk sind unerlasslich (lassen Sie sich im Fachhandel
beraten).

Ratsam ist es langsam anzufangen. Bevor Sie die Geschwindig-
keit steigern, verlangern Sie zuerst die Laufzeit. Bei weiteren
Fragen wenden Sie sich an Sportvereine und Fitnessstudios
oder erkundigen Sie sich nach Lauftreffs in ihrer Umgebung.
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Minigolf, Spal in der Gruppe

Eine wunderbare Mdéglichkeit, seine Freizeit sportlich zu gestal-
ten, ist Minigolf. Dabei ist man in geselliger Runde und hat viel
Spal. Empfehlenswert fur Gaardener ist die Minigolfanlage am
Freibad Katzheide. Die sehr gepflegte ruhige Anlage ist barriere-
frei und mit vielen Banken, teilweise im Schatten, ausgestattet.
Das WC istleider nicht behindertengerecht. Im Eingangsbereich
befinden sich Tische und Stuhle, sowie ein kleiner Kiosk, an dem
Sie sich vor oder nach dem Spiel mit Snacks und Getranken
starken kénnen. Hier erhalten Sie auch die Ausristung flr das
Spiel.

Minigolf Gaarden

MGC Olympia Kiel e.V.

Pickertstr.

24143 Kiel

@0431-734 140

Entspannung durch Bewegung

Wenn Sie etwas Schones und Ruhiges fir sich tun wollen, ver-
suchen Sie es doch einmal mit Tai Chi.

Diese Bewegungsmeditation ist aus einer chinesischen Kampf-
kunst hervorgegangen und fordert die Gesundheit. Tai Chi starkt
Ihre Energie und Lebenskraft und wirkt durch den Ausgleich von
Anspannung und Entspannung harmonisierend. Es ist als Kor-
pertraining auch fir altere Menschen gut geeignet, da die sanften
Bewegungen das Herz und die Gelenke schonen. Es eignet sich
hervorragend zum Stressabbau, verbessert Konzentration und
Beweglichkeit und wirkt positiv auf den Stoffwechsel. Tai Chi
sollte unter Anleitung erlernt werden. Informieren Sie sich Uber
aktuelle Angebote bei Sportvereinen, Volkshochschulen, Tai Chi-
Schulen oder Fitnesscentern.

Die Kosten fur Anfangerkurse kdnnen zum Teil von der Kranken-
kasse Ubernommen werden. Optimal ist es, taglich mindestens
30 Minuten zu tben.




Schon seit fast 4.000 Jahren kennt man in China den gesund-
heitlichen Nutzen des Qi Gong. Diese Bewegungsubungen sind
ein wichtiger Bestandteil der traditionellen Chinesischen Medi-
zin. Durch regelmaRige Ubung (Gong = ,Arbeit“) wird der Fluss
der Lebensenergie (Qi) verbessert. In der chinesischen Tradition
wirktdas Qiin allem, was lebt.

Qi Gong aktiviert die Selbstheilungskrafte, regt den Blutkreislauf
und die Sauerstoffversorgung an, starkt die Muskeln und férdert
die Beweglichkeit. Ein weiterer positiver Effekt ist, dass die Ge-
dachtnisleistung, die Konzentrationsfahigkeit und das Wahrneh-
mungsvermogen geschult und verbessert werden. Das Qi wird
durch Bewegungen, bewusste Atmung und mithilfe der Vorstel-
lungskraft durch die Energiebahnen des Korpers gefihrt. Dies ist
im Sitzen, Stehen und Liegen mdglich.

Esist ratsam, Qi Gong unter Anleitung zu erlernen, anschlie3end
kénnen die Ubungen auch alleine durchgefiihrt werden. Im
besten Fall Gben Sie taglich etwa 25 Minuten, um eine optimale
Wirkung zu erreichen.

Fragen Sie bei lhrer Krankenkasse nach, ob sie sich an den
Kosten fur einen Anfangerkurs beteiligt.
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Pilates

Pilates ist ein Kdrpertrainingssystem aus dem frihen 20. Jahr-
hundert. Es sind Bewegungsablaufe mit einer speziellen Atem-
technik.

Regelmafiges Training ist gut. Es starkt die Muskeln und verbes-
sert die Korperhaltung.

FlieRende, prazise und kontrollierte Bewegungen starken auch
die schwacheren Muskeln. Auch fir Senioren und Menschen mit
korperlichen Einschréankungen ist Pilates zu empfehlen.

Pilates sollte unter fachlicher Anleitung erlernt werden. Bitte er-
kundigen Sie sich vor Kursbeginn tber eine mogliche Kostenbe-
teiligung Ihrer Krankenkasse.

Beweglich bis ins hohe Alter: Stuhlgymnastik

Besonders flr altere Menschen und Menschen mit kérperlichen
Einschrankungen bietet die Stuhlgymnastik vielerlei Vorteile.

Bei den Ubungen auf und am Stuhl wird der ganze Korper trai-
niert z.B. werden Koordination und Konzentration geférdert,
Muskeln aufgebaut, Beweglichkeit und Atmung verbessert. Da-
durch werden unter anderem Stlirze und deren Auswirkungen im
Alltag verringert.

Nehmen Sie beim Training Ihren Koérper und seine Grenzen wahr
und machen Sie bei Bedarf einfach eine Pause. Bei der Stuhl-
gymnastik kann jeder flur sich selbst entscheiden, was er sich
zutraut.

Der gemeinschaftliche Sport macht Spal3. Sie lernen unter Anlei-
tung die Ubungen und nebenbei noch neue Menschen kennen.

Wenn Sie Lust bekommen haben an einem Kurs teilzunehmen,
wenden Sie sich an Sportvereine oder Blirgertreffs.

Viel Spal!




Wir danken folgenden Referenten und Vereinen fiir ihre
freundliche Unterstiitzung rund ums Thema Bewegung...

1. Kieler Behindertensport-
verein von 1950 e.V.

(z.B. Rollstuhlsport,
Schwimmen)

Doris Henseleit

@0431-391 128

Christine Hass

@®0431 - 786 562

ADFC Schleswig-Holstein e.V.
Jeldstr. 25

24114 Kiel

@0431-63190

Blinden- und
Sehbehindertenverein
Schleswig-Holstein e.V.
Melanchtonstr. 31

24114 Kiel

20431 -676 811
Tandem-Gruppe

Bettina Wagner
@0431-640905 3

Kieler MTV von 1844 e.V.
(KMTV)

(z.B. Pilates, Stuhlgymnastik)
Jahnstr. 8a

24116 Kiel

20431 - 554 536

Radmobil

Kirsten Kock (z.B. Radfahr-
kurse)

Medusastr. 11

24143 Kiel

@0431-738 791

Tai Chi Kiel

Thilo Krienke
Worthstr. 3

24116 Kiel
@0431-3101905
20176 - 810 190 68

Turn- und Sportverein
Hasseldieksdamm
Mettenhof e.V.

Vaasastr. 45

24109 Kiel

@0431 -526 184
Handbike Sport-Team Kiel
Sabine Dittmann

20431 -676 349

Qi Gong in Kiel
Annette Zillich-Suhr
Johann-Fleck-Str. 22
24106 Kiel

20431 - 535 245
201525 -314 554 2
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Gemeindeleben hat viele Gesichter

Wir leben in einer multikulturellen Gesellschaft, daher ist es be-
sonders interessant verschiedene Glaubensrichtungen kennen
zu lernen. Egal ob und welcher Religion Sie angehdren die Ge-
meinden haben von A wie Andachten bis Z wie Zen-Meditation
fur jeden etwas Passendes zu bieten. Wollen Sie Ihre Zeit mit
netten Leuten verbringen und Spaf’ haben?

Wir haben uns fir Sie die verschiedenen Gotteshauser und Ge-
meinden in Gaarden und Umgebung angesehen und wollen Ih-
nen diese auf den nachsten Seiten vorstellen.

Katholische Kirche in Gaarden — St. Joseph

Die katholische Kirche St. Joseph liegt direkt am Werftpark. Mitte
der 90er Jahre wurde die Kirche neu erbaut. Die moderne Archi-
tektur des Kirchenraumes bezieht Teile von Schleswig-Holstein,
der Ostsee und HDW mit ein. Finf mal die Woche wird dort die
heilige Messe gefeiert. Zum Gemeindeleben gehdren auch der
Seniorenclub, Frauenkreis und -gruppe, der Chor und gemein-
same Feste, wie Faschings- und Sommerfest.

Der Seniorenclub trifft sich z.B. einmal im Monat zum Kaffee trin-
ken, Kuchen essen und Spielen. Bei allen Treffen werden
religiose Themen bezogen auf das Kirchenjahr besprochen.

Das Kirchengelande ist barrierefrei und alle Rdume sind gut zu
erreichen. Eine behindertengerechte Toilette steht zur Verfi-
gung.

Pfarrbiro St. Joseph

Ostring 193

24143 Kiel

@0431-709 790




Evangelische Kirchengemeinde Gaarden

St. Johannes, St. Markus und St. Matthaus sind die drei Kirchen
der ev.-luth. Kirchengemeinde Gaarden. In den drei Gemeinde-
zentren gibt es eine Vielzahl von Angeboten und Ver-
anstaltungen, die fir jeden offen sind, egal ob und welcher
Religion Sie angehdren.

In St. Johannes in der SchulstralRe reicht das Angebot von einer
Rickenschule Uber den Handarbeitskreis bis zur Zen-Medi-
tationsgruppe und mehr. Die ,Jungen Alten, die sich 14-tagig
treffen, laden regelmaRig Gastreferenten zu aktuellen und
interessanten Themen ein. AuRerdem werden regelmaRig
Gemeindefahrten angeboten.

Auch St. Markus am Ostring (Ecke Oldenburger Straf3e) hat viel
zu bieten. Von Montag bis Freitag gibt es einen Mittagstisch mit
einer warmen Mabhlzeit flr 1 Euro. Das Angebot richtet sich an
Menschen, die nicht alleine zu hause essen mdchten oder nicht
viel fur ein Essen ausgeben kdnnen. Weitere Angebote wie der
Spielkreis flr Senioren, die Bastelgruppe, der Themenge-
sprachskreis und der Tanztee sind ebenfalls fir jeden Interes-
sierten offen.

Die St. Matthauskirche in der Stoschstralle wurde 2008 zur
Sozialkirche umgebaut und beherbergt nun die Lebensmittel-
ausgabe der Kieler Tafel und die Begegnungsstatte der evangeli-
schen Stadtmission.

Gegen ein ,Tutengeld“ von 1 Euro verteilt die Kieler Tafel Le-
bensmittel an Bedrftige. An den vier Offnungstagen der Kieler
Tafel, bietet die Stadtmission eine Cafeteria an, in der Sie gunstig
Kaffee, Tee, Kuchen und belegte Brote bekommen kénnen.

Die Kirchengemeinde bietet in St. Matthdus unterschiedliche
Aktivitdten an, beispielsweise einen Stammtisch fiir Menschen
mit Behinderung und deren Freunde, das Spielcafé fiir Jung und
Alt und den Treffpunkt flir Senioren. Eine Besonderheit ist der
Russisch-Deutsche Nachmittag. Aus einer Projektarbeit hervor-
gegangen, treffen sich hier einmal im Monat Menschen aus allen
moglichen Landern.
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Die Halfte der Teilnehmer kann gar kein Russisch. Es geht hier in
erster Linie um die Begegnung und das Beisammensein.

Alle Raumlichkeiten der drei Kirchen sind barrierefrei und verfi-
gen Uber behindertengerechte Toiletten.

Informieren Sie sich Uber die Angebote und Termine von Gottes-
dienstenim Gemeindebiiro oder direkt bei den Pastoren.

Gemeindebliro Gemeindezentrum St. Johannes
Herr Biinnig Pastor Hagge

Schulstr.30 Schulstr. 30

24143 Kiel 24143 Kiel

Z0431-731925 20431 -731925
Gemeindezentrum St. Markus Gemeindezentrum St. Matthaus
Pastorin Ehlen Pastor Ristau

Oldenburger Str. 19-25 Stoschstr. 58

24143 Kiel 24143 Kiel

@0431-678982 20431 -768 88

Moscheen in Gaarden

Die Moschee ist ein islamisches Gotteshaus. Sie wird haupt-
sachlich zum Beten und auch als vielseitige Begegnungsstatte
genutzt. Besucher aller Glaubensrichtungen sind jederzeit will-
kommen. Aktuelle Freizeitangebote werden mindlich angekin-
digt. Die Moscheen sind nicht barrierefrei, denn es gibt zahlrei-
che Treppen.

Moscheen in Gaarden Elisabethstr. 6
24143 Kiel 20431 -641010
Karlstal / Ecke Kaiserstr. Karlstal 26
@0431-777 98 20431 -734 446




Judische Gemeinde in Gaarden

Seit 1997 gibt es in Kiel-Gaarden eine jlidische Gemeinde. Sie
hat eine Synagoge, wo am Schabat (Freitag und Samstag) und
zu allen judischen Feiertagen Gottesdienste stattfinden. Aul3er-
dem bestehen viele Mdglichkeiten fir ein reges Gemeindeleben:
neben der gut bestliickten mehrsprachigen Bucherei gibt es
einen Raum zum Billard und Tischtennis spielen und einen
Veranstaltungssaal. Hier finden Deutschunterricht und Beratung
fur russischsprachige Migranten, Proben und Auffilhrungen von
Tanz- und Chorgruppen, Kinder- und Jugend-, Senioren- und
Frauentreffs und verschiedene Vortrage statt. Auch Konzerte
und Ausfliige werden von der Gemeinde organisiert. Die Ange-
bote kénnen unabhangig von Gemeinde- und Religionszugehd-
rigkeit genutzt werden.

Fir Gemeindemitglieder wird regelmaRig Religionsunterricht an-
geboten.

Judische Gemeinde Kiel und Region
Wikingerstr. 6

24143 Kiel

@0431-739909 6
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Kirchen in der Innenstadt

In der Kieler Innenstadt am Alten Markt hat St. Nikolai seinen
Sitz. Wenn Sie einmal dem Einkaufsstress entfliehen mochten,
|adt Sie der ,,Raum der Stille“ zum Verweilen ein. Erwahnenswert
ist ,Die Halbe Stunde®, ein kleines Konzert das jeden Mittwoch
um 17.00 Uhr stattfindet.

Neben den kulturellen Veranstaltungen finden auch regelmaRige
Gottesdienste und jeden ersten Samstagim Monatum 12.00 Uhr
ein Friedensgebet statt.

Der barrierefreie Seiteneingang macht die Kirche fir Jedermann
zuganglich. Auch eine behindertengerechte Toilette steht zur
Verfugung.

St. Nikolai

Alter Markt
24103 Kiel
@0431-95098

Hinter dem Rathausplatz befindet sich die katholische St. Niko-
lauskirche, die taglich gedffnet ist. Hier wird werktags ein
Mittagstisch fur Kinder, Jugendliche und Senioren angeboten.
Einmalim Jahrfindet eine mehrtagige Reise flir Senioren statt.

Das Besondere an der Kirche ist die Anlaufstelle ,Kirchenkai®,
die von Montag bis Freitag 8-18 Uhr Beratung in allen Lebensla-
gen anbietet. Die Raumlichkeiten sind auch mit Rollstuhl und
Rollator erreichbar.

City Pastoral Kiel
Rathausstr. 5
24103 Kiel
@0431-971096 36




Mensch trifft Mensch

Wenn Sie die hier vorgeschlagenen Angebote nicht alleine nut-
zen kdnnen oder mochten, bietet Ihnen das Projekt ,,Mensch trifft
Mensch® (Trager: KIHV gGmbH in Kooperation mit dem Jobcen-
ter Kiel) kostenlos eine Freizeitbegleitung an.

Besuchen Sie gemeinsam Veranstaltungen, wie z. B. Bingo-
nachmittage oder verschiedene Konzerte, planen Sie gemeinsa-
me Ausflige ins Museum oder gehen Sie zusammen in einem
der Parks oder im Botanischen Garten spazieren.

Gerne wird mit lhnen auch Zuhause die Freizeit verbracht.

Von gemeinsamen Spielen bis hin zu stundenlangen Gespra-
chenistfast alles mdglich.

Haben Sie Interesse oder weitere Fragen?

Dann wenden Sie sich an Silke Waldow-Reimer oder Monika
Dankwa.

KJHV gGmbH

Projekt: ,Mensch trifft Mensch*
Kieler Str. 20

20431-530366 21
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